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S - Calismamzi Engelleyen Faktorleri Ortadan Kaldirin
~ Calismalarimizi olumsuz etkileyen faktérleri ortadan Kaldirmak igin ilk
éonce bu faktorlerin neler oldugunu Listeleyin. Uykusuzluk, yorgunluk, aglik,
asir1 toKluk, Korku, Kayagi yuksekligi, heyecan, calisma ortamimizin size
uygun olmamasi, dersiniz icin gerekli arag gereglerin eksikligi, telas gibi
sizleri engelleyen etkenleri tespit edip calismaya baslamadan once
bunlari mutlaka onleyin.
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6 - Farkli Kaynaklardan Yararlanmn
Calistigimiz dersle ilgili, anlamakta giclik cektiginiz Konu
oldugunda degisik kaynaklardan yararlanin. Elinizin altinda
ders Kitaplar, yardime: Kitaplar, farkli internet Kaynaklar
ve ornek ¢cézumli kitaplarm bulunmas: surecte faydall
{ olacaktir. -
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7 - Ders Sonunda Kendinizi Degerlendirin
Konu tekrarlarimiz bittikten sonra Kendinizi degisik sorular,
testler veya problemlerle degerlendirin. Cevaplayamadiginiz
sorularin ait oldugu Konulari tekrar ele alin. Ozellikle
simavlardan sonra yanlis yaptiginz sorular Gzerinde durarak
bu Konular tekrar caligin

8 - Ezberlemekten Kaginin
Ogrenmeye calistiginiz Konuyu ezberlemekten Kaginin,
Ezberleyen 6grenci yorum yapma, baglant: Kurma, sebep
sonug iliskisini gorme, ana fikir bulma Konularimda zorluk
yasar. Bu nedenle mutlaka anlasilan Konularla ilgili bol v¢
degisik soru ornekleri ¢édzmek konulari pekistirmenize
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9 - Zorlandigimiz Derslere Zaman Ayirin
Cok zorlandigimiz bir dersin tim Konularini 6grenmeye galisip
dersten uzaklasmak yerine, anlayabileceginiz Kisimlar
secerek oncelikle bu konular Gzerinde durun. Béylece o
dersle ilgili hig soru gézmemek yerine, 6grendiginiz
Konulardan cikabilecek sorulari ¢ézebilirsiniz.
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10 - Kendinizi Odullendirin
Calismalarimiz sonucunda istediginiz hedefe ulastikca Kendinize
Kiguk éduller verin. Ornegin; Kendinize ‘bugiunki hedeflerim;
gerceklestirirsem uyumadoan énce film izleyecegim’, ‘calistigim
bdluma bitirince, bir Kahve igcecegim’ veya ‘bu GUg sayfay: bitirmeden
cay icmeyecegim’ gibi ddul ve Kurallar Koydugunuzda galisma
isteginiz artacak ve galismalarmizda sureklilik saglanacaktir.



