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Cocugun ogrenmeye yaklasimi ve okul basarisinda
ailenin tutumu son derece onemlidir. Her anne babanin
kendi yetistirilis tarzi, buyudugu cevre, kisisel ozellikleri
ve buna benzer etkenlerle benimsedigi ¢cocuk yetistirme

tutumu vardir.




Cocuklarinizla

olan

iletisiminizi , ((
gozden gegiriniz...




ANNE BABA
TUTUMLARI

Anne baba olarak kendi yetistirilis tarzimiz,
buyudugumuz gevre kisilik ozelliklerimiz ve buna
benzer etkenlerle benimsedigimiz bir cocuk
yetistirme tutumumuz vardir. Bu tutumlar
cocugumuzun akademik ¢alismalari ve sosyal
iliskilerinde oldukga etkili olabilmektedir.




OTORITER

Cocugu hige sayan, kati ve sert bir
disiplin uygulanan, cocugun her
hareketinin izlendigi hata
yapmasina firsat vermeyen
“otoriter bir tutum”
benimsedigimizde ozguveni

yeterince gelismeyen ¢ocuk; okulda
silik, hata yapmaktan korkan,
basarisizliklarda yalana basvuran,

guvensiz bir ogrenci profili gizebilir.




ASIRI HOSGORULU

Cocugun higbir sekilde
sinirlanmadigl, olabildigine ozgur
birakildigl, aile ile ilgili onemli
kararlarin bile cocuga gore alindig|,
bir anlamda ‘“‘cocuk erkil”’ aile
tipinin olugsmasi. Bu tutumla

yetistirdigimiz ¢ocuk, okulda
kurallara ayak uydurmakta zorlanip,

uyumsuz davranislar sergileyebilir.
Diger her konuda oldugu gibi okul
ve derslerle ilgili sorumluluklarini
yerine getirmede de isteksiz ve
yetersiz kalabilir.




ASIRI KORUYUGCU

Cocugun asiri korundugu,
gereginden fazla kollandigi ve
kontrol altinda tutuldugu tutumdur.
Boyle bir ortamda yetisen ¢cocuk
okulda kendini rahat ifade

edemeyen, arkadaslik iliskilerinde

sorunlar yasayabilen, akademik
calismalarda geri planda kalmay:
tercih eden, okulla ilgili
sorumluluklarini tek basina yerine
getirmekten kacginan, karsilastig
sorunlari tek basina ¢ozmekte
yetersizlikler gosterebilen bir
ogrenci olabilir.
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DESTEKLEYICI TUTUM

Cocugun kendini ifade edebildigi,
ilgi gordugu, tesvik edildigi,
basarilarinin takdir edilip
pekistirildigi, kurallarin tutarl bir
sekilde uygulandigl tutumdur. Boyle
bir tutumla yetisen cocuk okul ve
ogrenmeye olumlu bakis agisi

gelistirebilir. Okul kurallarina

uymakta zorlanmayan kendini
rahatca ifade edebilen, yeni seyler
ogrenmeye merakl,
sorumluluklarini yerine getirmede
istekli ve basarili bir ogrenci
olabilir.







OKUL
BASARISI
IGIN;




l¢ diinyasinda catismalar yasayan gocuk,
derse konsantre olmakta zorluk
cekebilir, motivasyonu duser ve ardindan
basarisizlik kaginilmaz olur. Bu nedenle
aile iginde saghkli bir iletisim olmasina,
huzurlu ve guvenli bir aile ortami
yaratmaya gayret edin.




Mutlaka ona zaman ayirin, sikintilarini
paylasmaya calisin, zamansizligin ve
yorgunlugun iletisimi bozmasina izin
vermeyin. Kuracaginiz basaril iletisimle
cocugun basarisini desteklerken,
basarisizligi durumunda ise birlikte
mantikli cozumler bulmaniz mumkun
olacaktir.




Geg¢misteki hata ve
basarisizliklara odaklanmak
yerine; yapilan olumlu
davranislar ve basarilar Uzerine
odaklanin. Basariyi yakalamada
¢abanin onemini vurgulayin.




Gergekgi olmayan ve ¢ok yuksek
beklentiler, cocuk uzerinde ileride
ciddi problemler yaratabilecek
yogun kaygiya sebep olmaktadir.




Anne babanin basari
konusundaki buyuk
beklentileri, onun kisilik
degerinin sadece basariyla
degerlendirilmesi anlamina
geldigi icin cocuk basarisizhk
durumunda sevilmeyecegini,
kabul gormeyecegini dusunup
aileden uzaklasmaktadir.




Beklentilerinizi
cocugun
potansiyeline

uygun tutun.




Cocugunuzun hayali mi?

Yoksa sizin gercgeklestiremediginiz bir hayal mi?




Okulu ve ogretmenleri ile siki bir isbirligi kurmaliyiz
Okul yasantisi ile ilgilenmeli, anlattiklarini dinlemeliyiz.
Okul disindaki arkadaslarini ve ailelerini yakindan tanimaliyiz.

Cesitli sorunlari igin sinif ogretmenine ve rehber ogretmenine
basvurabilirsiniz, cocugunuzun sorun yasadigi durumlarda gerekli
yerlere basvurmasini saglayabiliriz.

Oglit vermek yerine ornek davranislar, gostermeliyiz. Cocuklar
duyduklarini degil gorduklerini uygular.



Aile ve evle ilgili konularda ve sorunlarda ¢ocugunuzun dustnce ve
onerilerini alip onunla konusunuz.

Cocugunuzu yemek yemeden, kahvalti etmeden okula gondermemeliyiz.
Okula devam durumu ile yakindan ilgilenmeliyiz.

Cocugunuzun evde ders ¢alismasini kontrol etmeliyiz. Ancak surekli
sekilde “ders calis” ikazi olumsuz etki yapabilir. Onun yerine uygun ortam
saglayiniz.

Konulari bilmeseniz ve test edemeseniz dahi onun calisip calismadigini
takip edebilirsiniz. Calisan anne-babalar yalnizca her gun evden ¢ikarken
eve dondugunde o gun yapti§i calismalara bakacagini soylemesi, belli
araliklarla kontrol edilmesi ¢cocuk uzerinde bir kontrol saglayacaktir.



* Cocuklarimzin okul ve sinav basarilarina yonelik elestirilerde
bulunurken ¢ocugun kisiligine yonelik degil davranisina yonelik
’ ’
elestirilerde bulunmali ve yapici olmaliyiz.

* Ornegin “Ne zaman iyi not aldin ki zaten, hi¢ sasirmadim. Ne
GENEL zaman adam olacaksin sen ?”” seklindeki elestiri yerine

“ Calismadigin icin yine zayif aldin. Biraz gayret ettiginde
basarabilecegine eminim. Benim yardim edebilecegim bir sey var
mi? Sence nerede sorun cikiyor 7’ diye sormak hem ogrencinin

savunmaya ve saldiriya gegmesini engelleyecek hem de ¢ozum igin
dusinmesini saglayacaktir.




Cocuklarinizi dinleyin-gergekten dinleyin, cocugunuza onu anladiginizi
hissettirin.

Evde huzurlu bir ortam olu§turun.

Cocugunuzla yeterli ve kaliteli zaman gegirin.

Cocugunuzu oldugu gibi kabul edin, kosulsuz sevgi gosterin, empati
o“En".En, kurun ve ben dili kullanin.

Olumsuz davranislarinin dogrusunu anlatin, yargilamayin

Cocugunuzun olumlu yonlerini pekistirin, taktir edin.

Cocugunuza karsi sozel siddet (hakaret, kufur) ve fiziksel siddet
(dayak) kesinlikle kullanmayin.




* Cocuklarinizin kendilerine hedefler belirleyebilmesine yardimci olunuz.

(Hedefleri olan ogrenci “Nasil ders calismaliyim?” sorusundan once “Nigin
ders calismaliyim?” sorusuna yanit vermelidir. Cocugunuzun “nicin ders
calismasi gerektigi” sorusunun cevabini bulmasina yardimci olmak en onemli

adimdir.)
e Takdir ve Ovgii

Cocugunuzu takdir edin. Cocugunuzun, stirekli olumsuz yanlarini,
yapamadiklarini vurgulamak yerine, olumlu yanlarini gormek onun kendisine
olumlu bakmasini kolaylastirir.

* Yapamadiklari ile degil yapabildikleri ile daha ¢ok ilgilenin Sik sik
elestirmek yerine, gecmisteki basarilarini onaylayin.

* Olumlu yanlarini ve g¢abalarini tespit ederek ovun.



Kiyaslama
Yuksek beklentiler

Mukemmeliyetgi yaklasimlar

Cocugu suclu hissettirme

Asiri kisitlamalar

Ailelerin kaygisi (Kaygi bulasicidir.)

Tehdit etmeyin.




lyi bir cocuk
yetistirmek
hazineler dolusu
servet
biriktirmekten

daha degerlidir.




